РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ВРЕМЕНИ В МАДОУ ДЕТСКОМ САДУ №2

	
	Группы/мероприятия
	1-Я
1-я младшая

МЛ1
	2-я младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	1.
	Прием детей, индивидуальная работа, игры, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.50
	7.00- 8.30
	7.00 – 8.40
	7.00- 8.40
	7.00 – 8.40

	2.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.50 – 9.20
	8.30 – 9.05
	8.40 – 9.10
	8.40 – 9.05
	8.40 – 9.05

	3.
	Непосредственная образовательная деятельность (с учетом десятиминутного перерыва и второго завтрака)
	10.10-10.20
	9.05 – 10.15
	9.10 – 10.20
	9.10 – 10.50
	9.10 – 11.10

	4.
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.35 – 11.35
	10.35 – 11.50
	10.35 – 12.10
	10.50 – 12.10
	11.10 – 12.20

	5.
	Подготовка к обеду (начиная со второй половины года в средней группе и в старших дежурство),обед
	11.45 – 12.20
	12.00 – 12.40
	12.15 – 12.55
	12.25 – 13.00
	12.30 -13.00

	6.
	Подготовка ко сну, сон
	12.20 – 15.00
	12.40 – 15.00
	12.55 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00

	7.
	Подъем, закаливающие процедуры, полдник
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30

	8.
	Свободная игровая деятельность,

индивидуальная работа
	15.30 – 16.30
	15.30 – 16.30
	15.30 -16.30
	15.30 – 16.30
	15.30 – 16.30

	9.
	Ужин
	16.30 – 17.00
	16.30 – 17.00
	16.30 – 17.00
	16.30 – 17.00
	16.30 – 17.00

	10.
	Индивидуальная работа, свободная игровая деятельность, прогулка, уход домой
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00


РЕЖИМ ДНЯ НА ТЕПЛЫЙЫЙ ПЕРИОД ВРЕМЕНИ В МАДОУ-

ДЕТСКОМ САДУ №2

	
	Группы/мероприятия
	1-я младшая
	2-я младшая
	средняя
	старшая
	Подготовительная

	1.
	Прием детей на улице, индивидуальная работа, игры
	7.00 – 8.50
	7.00- 8.30
	7.00 – 8.35
	7.00- 8.40
	7.00 – 8.45

	2.
	Утренняя гимнастика
	7.00 – 8.30
	8.30 – 8.40
	8.35-8.40
	8.40-8.40
	8.45 – 8.40

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-910
	8.30 – 9.10
	8.40 – 9.10
	8.40 -9.10
	8.40 -9.10

	4.
	Непосредственно образовательная деятельность 
	10.10-10.20
	9.15 – 9.30
	9.15–9.35
	9.15 – 9.40
	09.15 – 9.45

	
	II завтрак
	10.35-11.35
	10.20-10.35
	10.20-10.35
	10.20-10.35
	10.20-10.35

	5
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, закаливающие

процедуры)
	10.20-10.35
	9.30 – 11.50
	9.35 – 11.35 
	9.45 – 12.10
	. 9.50 – 12.20

	6.
	Возвращение с прогулки,

водные процедуры
	11.35-11.45
	11.50 – 12.00
	11.35 – 12.20
	12.10-12.20
	12.20 – 12.30

	7.
	Подготовка к 

обеду, обед
	11.45-12.20
	12.00 – 12.40
	12.20 – 13.00
	12.30-13.00
	12.30 – 13.00

	8.
	Подготовка ко сну, сон
	12.20-16.00
	12.40 – 16.00
	12.45 – 16.00
	13.00-16.00
	13.00 – 16.00

	9.
	Подъем, закаливающие процедуры, полдник
	16.00-16.10
	16.00 – 16.10
	16.00 – 16.10
	16.00 – 16.10
	16.00 – 16.10

	10.
	Индивидуальная работа, свободная игровая деятельность
	16.10-17.00
	16.10 – 17.00
	16.10 – 17.00
	16.10 – 17.00
	16.10 – 17.00

	11.
	Подготовка к ужину, ужин
	17.00 – 17.20
	17.00 – 17.20
	 17.00– 17.20
	  17.00– 17.20
	  17.00– 17.20

	12.
	Прогулка, уход домой
	17.20 – 19.00
	17.20 – 19.00
	17.20 – 19.00
	17.20 – 19.00
	17.20 – 19.00


РЕЖИМ ДНЯ В ДЕТСКОМ САДУ №2 НА ПЕРИОД КАНИКУЛ

	
	Группа/мероприятие
	1-я младшая
	2-я младшая
	средняя
	старшая
	Подготовительная

	1.
	Прием детей, индивидуальная работа, игры, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.50
	7.00- 8.45
	7.00 – 8.40
	7.00- 8.30
	7.00 – 8.35

	2.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.50 – 9.20
	8.45 – 9.05
	8.40 – 9.10
	8.30 – 9.05
	8.35 – 9.05

	
	II завтрак
	10.35-11.35
	10.20-10.35
	10.20-10.35
	10.20-10.35
	10.20-10.35

	3.
	Работа по теме дня каникул (развлечения, творческие мастерские, игры)
	9.20 – 10.35
	9.05 – 10.15
	9.10 – 10.20
	9.05 – 10.50
	9.05 – 11.10

	4.
	Подготовка  к прогулке, прогулка
	10.35 – 11.35
	10.35 – 11.50
	10.35 – 12.10
	10.50 – 12.10
	11.10 – 12.20

	5.
	Подготовка к обеду, обед
	11.35 – 12.20
	11.50 – 12.40
	12.10 – 12.55
	12.10 – 13.00
	12.20 -13.00

	6.
	Подготовка ко сну, сон
	12.20 – 15.00
	12.40 – 15.00
	12.55 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00

	7.
	Подъем, закаливающие процедуры, полдник
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30

	8.
	Свободная игровая деятельность,

индивидуальная работа
	15.30 – 16.30
	15.30 – 16.30
	15.30 -16.30
	15.30 – 16.30
	15.30 – 16.30

	9.
	Ужин
	16.30 – 17.00
	16.30 – 17.00
	16.30 – 17.00
	16.30 – 17.00
	16.30 – 17.00

	10.
	Индивидуальная работа, свободная игровая деятельность, прогулка, уход домой
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00


РЕЖИМ ДНЯ НА ПЕРИОД АДАПТАЦИИ  В МАДОУ ДЕТСКОМ САДУ №2

	
	Группы/мероприятия
	1
1-я 

младшая
	2-я младшая

	средняя
	старшая
	подготовительная

	1.
	Прием детей, индивидуальная работа, игры, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.50
	7.00- 8.45
	7.00 – 8.40
	7.00- 8.30
	7.00 – 8.35

	2.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.50 – 9.20
	8.45 – 9.05
	8.40 – 9.10
	8.30 – 9.05
	8.35 – 9.05

	3.
	Непосредственная образовательная деятельность (с учетом десятиминутного перерыва и второго завтрака)
	10.10-10.20
	9.05 – 10.15
	9.10 – 10.20
	9.10 – 10.50
	9.10 – 11.10

	4.
	II завтрак
	10.20-10.35
	10.20-10.35
	10.20-10.35
	10.20-10.35

	10.20-10.35

	5.
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.35 – 11.35
	10.35 – 11.50
	10.35 – 12.10
	10.50 – 12.10
	11.10 – 12.20

	6.
	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.35-11.45
	11.50-12.00
	12.00-12.15
	12.10-12.25
	12.20-12.30

	7.
	Подготовка к обеду (начиная со второй половины года в средней группе и в старших дежурство),обед
	11.45 – 12.20
	12.00 – 12.40
	12.15 – 12.55
	12.25 – 13.00
	12.30 -13.00

	8.
	Подготовка ко сну, сон
	12.20 – 15.00
	12.40 – 15.00
	12.55 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00

	9.
	Подъем, закаливающие процедуры, полдник
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30

	10.
	Свободная игровая деятельность,

индивидуальная работа
	15.30 – 16.30
	15.30 – 16.30
	15.30 -16.30
	15.30 – 16.30
	15.30 – 16.30

	11.
	Ужин
	16.30 – 17.00
	16.30 – 17.00
	16.30 – 17.00
	16.30 – 17.00
	16.30 – 17.00

	12.
	Прогулка, игры, индивидуальная работа, уход детей домой
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00


РЕЖИМ ДНЯ НА ПЕРИОД ДИАГНОСТИРОВАНИЯ В МАДОУ ДЕТСКОМ САДУ №2

	
	Группы/мероприятия
	1-я младшая
	2-я младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	1.
	Прием детей,индивидуальная работа,игры,утренняя гимнастика
	7.00 – 8.50
	7.00- 8.45
	7.00 – 8.40
	7.00- 8.30
	7.00 – 8.35

	2.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.50 – 9.20
	8.45 – 9.05
	8.40 – 9.10
	8.30 – 9.05
	8.35 – 9.05

	3.
	Диагностика
	9.20 – 10.35
	9.05 – 10.15
	9.10 – 10.25
	9.05 – 10.55
	9.05 – 11.20

	4.
	II завтрак
	10.20-10.35
	10.20-10.35
	10.20-10.35
	10.20-10.35

	10.20-10.35

	5.
	Подготовка

к прогулке,

прогулка
	10.35 – 11.30
	10.15 – 11.30
	10.25 – 12.10
	10.55 – 12.05
	11.20 – 12.35

	6.
	Подготовка к обеду (начиная со второй половины года в средней группе и в старших дежурство),обед
	11.30 – 12.30
	11.45 – 12.30
	12.10 – 12.40
	12.05 – 12.30
	12.35 -13.10

	7.
	Подготовка ко сну,сон
	12.30 – 15.00
	12.30 – 15.00
	12.40 – 15.00
	13.10 – 15.00
	13.10 – 15.00

	8.
	Подъем, закаливающие процедуры, полдник
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.25

	9.
	Индивидуальная работа, игры, диагностика
	15.30 – 16.20
	15.30 – 16.25
	15.30 -16.30
	15.30 – 16.30
	15.25 – 16.30

	10.
	Подготовка к ужину, ужин
	16.20 – 17.00
	16.25 – 17.00
	16.30 – 16.50
	16.30 – 16.50
	16.30 – 16.45

	11.
	Диагностика, свободная игровая деятельность, прогулка, уход домой
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00
	16.50 – 19.00
	16.50 – 19.00
	16.45 – 19.00


РЕЖИМ ДНЯ НА ПЕРИОД КАРАНТИНА  В МАДОУ ДЕТСКОМ САДУ №2

	
	Группы/мероприятия
	
1-я младшая


	2-я младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	1.
	Прием детей, индивидуальная работа, игры, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.50
	7.00- 8.30
	7.00 – 8.40
	7.00- 8.40
	7.00 – 8.40

	2.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.50 – 9.20
	8.30 – 9.05
	8.40 – 9.10
	8.40 – 9.05
	8.40 – 9.05

	3.
	Непосредственная образовательная деятельность (с учетом десятиминутного перерыва и второго завтрака)
	10.10-10.20
	9.05 – 10.15
	9.10 – 10.20
	9.10 – 10.50
	9.10 – 11.10

	4.
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.35 – 11.35
	10.35 – 11.50
	10.35 – 12.10
	10.50 – 12.10
	11.10 – 12.20

	5.
	Подготовка к обеду (начиная со второй половины года в средней группе и в старших дежурство),обед
	11.45 – 12.20
	12.00 – 12.40
	12.15 – 12.55
	12.25 – 13.00
	12.30 -13.00

	6.
	Подготовка ко сну, сон
	12.20 – 15.00
	12.40 – 15.00
	12.55 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00

	7.
	Подъем, кор.гимнастика,

закаливающие процедуры, полдник
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30

	8.
	Свободная игровая деятельность,

индивидуальная работа
	15.30 – 16.30
	15.30 – 16.30
	15.30 -16.30
	15.30 – 16.30
	15.30 – 16.30

	9.
	Ужин
	16.30 – 17.00
	16.30 – 17.00
	16.30 – 17.00
	16.30 – 17.00
	16.30 – 17.00

	10.
	Прогулка
	17.00 -18.00
	17.00 -18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00

	11.
	Индивидуальная работа, свободная игровая деятельность, уход детей домой


	18.00 – 19.00
	18.00 – 19.00
	18.00 – 19.00
	18.00 – 19.00
	18.00 – 19.00


РЕЖИМ ДНЯ НА НЕДЕЛЮ ЗДОРОВЬЯ  В МАДОУ ДЕТСКОМ САДУ №2

	
	Группы/мероприятия
	
1-я младшая


	2-я младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	1.
	Прием детей, индивидуальная работа, игры, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.50
	7.00- 8.30
	7.00 – 8.40
	7.00- 8.40
	7.00 – 8.40

	2.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.50 – 9.20
	8.30 – 9.05
	8.40 – 9.10
	8.40 – 9.05
	8.40 – 9.05

	3.
	Подготовка к прогулке, прогулка. Спортивные мероприятия по плану.
	10.10-10.20
	9.05 – 10.15
	9.10 – 10.20
	9.10 – 10.50
	9.10 – 11.10

	4.
	Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные игры, наблюдения, труд)
	10.35 – 11.35
	10.35 – 11.50
	10.35 – 12.10
	10.50 – 12.10
	11.10 – 12.20

	5.
	Подготовка к обеду (начиная со второй половины года в средней группе и в старших дежурство),обед
	11.45 – 12.20
	12.00 – 12.40
	12.15 – 12.55
	12.25 – 13.00
	12.30 -13.00

	6.
	Подготовка ко сну, сон
	12.20 – 15.00
	12.40 – 15.00
	12.55 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00

	7.
	Постепенный подъем, кор.гимнастика,

закаливающие процедуры, полдник
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30

	8.
	Подготовка к прогулке, прогулка. Спортивные мероприятия по плану
	15.30 – 16.30
	15.30 – 16.30
	15.30 -16.30
	15.30 – 16.30
	15.30 – 16.30

	9.
	Ужин
	16.30 – 17.00
	16.30 – 17.00
	16.30 – 17.00
	16.30 – 17.00
	16.30 – 17.00

	10.
	Индивидуальная работа, свободная игровая деятельность, уход детей домой


	17.00 -19.00
	17.00 -19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00


